
 
РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ ГБОУ СОШ № 146 

 
 1 А 1Б 2А 2Б 

 

Понедельник «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

««Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Подвижные 

игры» 

«В гостях у 

сказки» 

«Занимательная 

математика 

Время 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 9.00 – 9.45 9.00 – 9.45 

14.55 – 15.30 14.55 – 15.30 14.35 – 15.20 

Преподаватель Маркова Н.Б. 

каб.205 

Петрова М.Н. 

каб.207 

Григорьева О.Е. 

каб.203 

Щербина И.Н. 

каб.201 

Шихкамалова Д.Р. 

спорт. зал 
Петрова М.Н. 

каб.207 

Григорьева О.Е. 

каб.203 

Вторник  «Страна 

математика» 

«Дзюдо» «Дзюдо» «Занимательная 

математика» 

Время 14.00-14.35 

 

13.40-14.15 

 

15.35-16.20 

 

14.35 – 15.20 

Преподаватель Маркова Н.Б. 

каб.205 

Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Щербина И.Н. 

каб.201 

Среда  «Дзюдо» «Волшебный 

карандаш» 

«Мы по городу 

идём» 

«Дзюдо» 

Время 15.10-15.45 

 

14.55-15.30 

 

14.35 – 15.20 14.20-15.05 

 

Преподаватель Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Калашникова 

Т.Ю. 

каб.207 

Григорьева О.Е. 

каб.203 

Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Четверг  «Школьный 

ералаш» 

«Легко ли писать 

без ошибок» 

 

«Занимательный 

английский 

язык» 

«Занимательный 

русский язык» 

Время 14.55-15.30 

 

13.40-14.15 

 

15.35-16.20 

 

14.35 – 15.20 

Преподаватель Седельникова 

В.Г. 

каб.205 

Петрова М.Н. 

каб.207 

Савельева О.С. 

каб.203 

Щербина И.Н. 

каб.201 

Пятница  «Лети, лети, 

журавлик!» 

 

«Подвижные 

игры» 

«Лети, лети, 

журавлик!» 

 

«Занимательный 

английский язык» 

«Подвижные 

игры» 

Время 14.00-14.35 

 

14.55-15.30 

 

14.35-15.20 

 

14.35 – 15.20 

15.35 – 16.20 

Преподаватель Кабачинская Е.Л. 

каб.205 
Шихкамалова Д.Р. 

спорт. зал 
Кабачинская Е.Л. 

каб.202 
Савельева О.С. 

каб.201 
Шихкамалова Д.Р. 

спорт. зал 

 
 
 



 3А 3Б 4А 4Б 

Понедельник «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Волшебный 

карандаш» 

«Праздники, 

традиции и 

ремёсла народов 

России» 

«Занимательный 

английский язык» 

Время 9.00 -9.45  9.00 -9.45 9.00 -9.45 9.00 -9.45 

14.35 – 15.20 14.35 – 15.20 14.50 – 15.35 

Преподаватель Максимова Т.С. 

каб.202 

Буко С.М. 

каб.208 

Бизякина О.Н. 

каб.206 

Кикоть Ю.В. 

каб.204 

Калашникова 

Т.Ю. 

каб.202 

Бизякина О.Н. 

каб.206 

Савельева О.С. 

каб.204 

Вторник  «Занимательный 

английский 

язык» 

«Занимательная 

математика» 

«Дзюдо» 

 

«Занимательный 

русский язык» 

«Занимательный 

русский язык» 

Время 15.35-16.20 

 

14.35 – 15.20 14.35 – 15.20 14.50 – 15.35 

15.35 – 16.20 

Преподаватель Сергеева Е.С. 

каб.401 

Буко С.М. 

каб.208 

Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Кикоть Ю.В. 

каб.204 

Буко С.М. 

каб.208 

Среда  «В мире книг» «Школьный 

ералаш» 

«Занимательная 

математика» 

 

«Мы по городу 

идём» 

 

Время 14.35 – 15.20 15.35-16.20 

 

14.35-15.20 14.50 – 15.35 

Преподаватель Максимова Т.С. 

каб.202 

Седельникова 

В.Г. 

каб.208 

Бизякина О.Н. 

каб.206 

Кикоть Ю.В. 

каб.204 

Четверг  «Дзюдо» «В мире книг» 

 

«Волшебный 

карандаш» 

«Дзюдо» 

Время 15.35-16.20 

 

14.35 – 15.20 14.35-15.20 

 

14.35 – 15.20 

Преподаватель Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Буко С.М. 

каб.208 

Калашникова 

Т.Ю. 

каб.206 

Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Пятница  «Мир шахмат» «Дзюдо» «Подвижные 

игры» 

«Мир шахмат» 

Время 15.35 – 16.20 

 

13.40-14.25 

 

15.45 – 16.30 16.20 – 17.05 

 

Преподаватель Кабачинская Е.Л. 

каб.202 

 

Борисова О.К. 

малый спорт.зал 

 

Велескевич В.П. 

спорт зал 
Кабачинская Е.Л. 

каб.204 
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